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Business Develapment Manager, Coach w IBD Business School.
Odpowiedzialna za rozwo] Szkoly Coachingu [BD-NMC

(Moble Manhattan Coaching) w Polsce oraz realizacje programow
coachingowych w organizacjach. Z duzym zaangazowaniem
szerzy ideg coachingu czerpic 2 miedzynarodowych standarddw.

Niezwykle istotna kwestia w procesach co-
achingowych jest doprecyzowanie celu, nad
ktdrym beda pracowac klienci. Ustalenie te-
matu i celu (zaréwno procesu coachingowe-
go, jak rowniez dhugoterminowego) zgodnie
ze sztuka coachingu z pewnoscia przyniesie
zamierzone rezultaty. Coach jako partner
w tym procesie, zadajac pytania, zmierza
do skonkretyzowania tego, co klient chce
osiggnac. Wyznaczajac cele warto pamig-
ta¢ o podstawowych zasadach, czy w pracy
coacha, czy tez przy samodzielnym wyzna-
czaniu celow.

Cel musi by¢ konkretny
Im wigcej stbw uzywamy do opisania tego,

co chcemy osiagnag, tym mniej zdajemy so-
bie sprawe, nad czym chcemy pracowac tu i

teraz. Cel powinien nies¢ za sobg konkretny
przekaz, nie pozostawiajgcy przestrzeni na
dowolnos¢ interpretacii.

To, co jest réwnie wazne, to niewatpliwie
kwestia ustalenia celu dtugoterminowego.
Jest to niezbedne, by zdac sobie sprawe,
gdzie widzimy siebie za jaki§ czas. Dzigki
temu tatwiej bedzie pracowac nad pierw-
szym krokiem prowadzacym do realizacji
celu dtugo-terminowego. Na przykiad, jesli
chcielibyémy, by w ciggu roku opanowac
znajomosc jezyka obcego na okreslonym
poziomie, to jakie dziatania w ciggu najbliz-
szego tygodnia musimy padjaé, by zblizy¢ sig
do zrealizowania naszych zamiardw? Gerard
0’Donovan - zatozyciel szkoty Noble Man-
hattan Coaching, niekwestionowany mistrz
w branzy coachingowej zawsze podkresla
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wage zwizualizowania sobie momentu, w
ktorym cel zostaje osiggniety | dopiero po
tym zastanowi¢ sie nad doprecyzowaniem
celu na sesje coachingowa oraz nad pierw-
szym krokiem do jego osiggniecia. Po wy-
obrazeniu sobie stanu, w ktérym osiagamy
to, co chcemy, nasza motywacja przechodzi
na wyzszy poziom.

Cel musi by¢ mierzalny

Jeéli okreslamy cel, do ktérego dgzymy,
warto zadac sobie pytanie: ,Po czym po-
znam, ze cel zostanie osiagniety?" Dzieki
temu nasz cel staje sie coraz bardziej kon-
kretny i zrozumiaty. Mamy dodatkowo moz-
liwodé przyjrzenia sie sprawdzalnosci jego
realizacjl.
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Cel musi by¢ atrakcyjny

Sformutowanie celu powinno niesé za soba
pozytywny przekaz. Co to oznacza? 0toz,
mozemy powiedzied, ze nie chcemy by oso-
bami, ktére wszystko odktadajg na pbzniej w
Srodowisku pracy. Mozemy tez powiedziec,
ze chcemy pracowac systematycznie. Kté-
ry przykiad brzmi lepigj? Ten, ktary brzmi
pozytywnie.

Cel musi byé realny

Wyznaczajac cele, powinnismy najpierw
zdac sobie sprawe z wagi naszych zasobdw.
Co juz potrafimy robi¢, czego jeszcze nie
oraz jak to sie przektada na realnosé na-
szego celu. Uswiadomienie sobie zasobow
pozwala réwniez na budowanie pewnosci
siebie. Podwyzsza réwniez samoocene.
Osoba zdajaca sobie sprawe z tego, o juz
potrafi, szuka celdw adekwatnych do swoich
mozliwosci. Kolejny wazny aspekt to wyzna-
czenie celu zaleznego tylko od siebie. Jesli
wynik naszej pracy nie jest zalezny w 100
proc. od nas, ciezko jest liczy¢ na szczesliwy
zbieg okolicznoéci. Pracujemy zatem nad
tym, na co mamy realny wptyw.

Cel musi by¢ ambitny

Cel powinien by¢ stosunkowo trudny do
osiagniecia, by za realizacja stat rzeczywisty
wysitek, jaki trzeba w niego wiozyc, nie zapo-
minajac o tym, by wciaz pozostawat realny
do osiaggniecia

Cel musi by¢ osadzony w czasie

Planujac pierwszy krok do osiagnigcia celu,
jak réwniez celu dlugoterminowego nalezy
zawsze osadzi¢ go w czasie | zapisac. Sta-
je sie to pewnego rodzaju zobowiazaniem
wzgledem samego siebie do realizacji po-
szczegolnych dziatan, a nie tylko ich zapla-
nowania.

Wyznaczanie celdw, opierajac sig na po-
wyzsze zatozenia, niewatpliwie przybliza nas
do realizacji naszych najwigkszych marzen.
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Sierra Golf Club Championship 2016 by Porsche Centrum Sopot - wydarzenie to odbylo sie w pierwszy weekend lipca.
Byt to coroczny dwudniowy turniej golfowy, ktdrego uczestnicy mogli zdoby¢ nagrody i spedzié czas w rodzinnej atmosferze
przy ekskluzywnej atmosferze tego sportu. Dodatkowa atrakeja byty jazdy testowe samochodami Porsche Centrum Sopot.

Magazyn Dolce Vita objat wydarzenie patronatem medialnym.
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